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 能勢杯、始まりました。 
桜のたよりが毎日のように報じています。桜の名所はたくさんありますが、最近は名所は、 
テレビ、お花見はすぐ近く、という感じです。 
 これからお花見の季節始まります。テニスコートのある皇子ヶ丘、彦根城、等、テニスの行き

帰り、楽しんでください。 
 気候もきびしく、スポーツをするのも準備をしっかりしなければ、途中でばてないよう気をつ

けなければなりませんが、能勢杯よろしくお願いします。 

 
 
 
 
ワンポイントアドバイス 

 ロブの使い方 
相手の前衛の頭を超えて、バックラインギリギリに落とす。かっこいいですね。 
でも戦術としたら、あまり良い手ではないのです。 
相手のできたらバックに、取れそうで、取れなさそうなロブ（そんなに大きくなくて大丈夫）を 
あげます。取れなかったら、ペアもあわてますし、取れても思い切ったスマッシュになりません

から、取りやすいボールで返ってきます。 
 そこからは好きにできます。自分の打ちたい所に落ち着いて打ちましょう。 
一球で決めるより、何球か打つほうがリズムを作れます。 
 
 
 
能勢杯 

 今年は少し早くに始めました。 
昨年より試合数 1 つ増えています。 
 夏の厳しい暑さ、配慮したつもりですが、 
これだけは難しいです。 
 出会いを充分に活かしていただくよう願っ 
ています。 
 
 
 


