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 暑い夏がまだ終わりそうにないですね。 

毎年、前年より、暑さが厳しくなるのを感じては、 

これ以上、暑くなれば、人類は生きていけるのだ

ろうか？なんて思ってしまいましたが、そんなこ

とを考えるのは私だけでしょうか？ 

 それでもこの暑さの中、毎年のようにスポーツ

を頑張るニュースを目にしますと元気がでます。 

 高校野球の素晴らしさも毎年ながら、新しい発

見があります、古くは苦しい練習を耐え、汗にま

みれ、泥だらけなどのイメージでした。笑うと「歯

を見せるな！」など言われる時代でした。そのよ

うな殻を破り、本当に爽やかで、かっこいい。 

 スポーツは目標がとてもはっきりしています。

１つにまとまるのも他のいろんなことに比べれば

やさしいと言えます。目標を立て、何をなすべき

かを考える、楽しいです。 

 本当に暑かった夏ですが、新しい発想でこれか

らの若者は乗り越えていくのではないだろうかと 

頼もしく思ってしまいました。 

 能勢杯は様々な皆さんの生活のなか、達成感を

味わえる身近な場所として提供できることを願っ

て、続いています。 

 多様性を重視する世の中になりつつあるようで

す。いろんな考えを認める。 

 スポーツでもテニスもいいし、野球もいい、走

ることだって飛ぶことだっていい、マラソンって

走るだけなのになぜ、テレビ中継をじっとみてい

られるのか！いつも不思議でした。 

 1 つのことに夢中になるからなのでしょうか？ 

そのような時間を大切にしませんか？ 

 1 つのことに夢中になれるから他の人も理解で

きるのではないでしょうか。 

 スポーツのように他を認められる世になってほ

しいですね。 

 誰もが笑顔でいる。 

 そんな世の中になりますように 
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お知らせ 

能勢杯 

   後半戦始まります 

燦々カップ 

９月２２日（金） 

１１月１７日（金） 

  場所  野洲河川コート 

 時間  １０時スタート 

       ９時４５分 受け付け 

         申し込み受付中 

 

＊ 試合を楽しむために 

＊ 試合に臨む以前を考えませんか？ 

＊ ポイントごとのメンタルを考えませんか 

＊ 試合の中でも前半、中盤、後半でメンタル 

も違います 

＊ 思った所に配球出来る練習をしましょう 

そのためには相手の配球が読めるように 

 

すばる杯 

 １０月２７日（金） 

 野洲河川コート 

１０時スタート 

 今年もすばる杯企画でき 

ありがとうございます！ 

 

 


