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不思議な世界

スポーツをするのにいい季節になりました。

テニスにとって紫外線が少し気になりますが。

何事も都合のいいこと、悪い事、裏表があります。

だからいいのかもしれない。と思うこの頃です。

恵まれてばかりいると、苦しんだり、悲しんだりし

ている人の気持ちがわからないから。

だから平等に困難が与えられているのですね。

テニスをしていて楽しいのはゲームとして体験でき

ることではないか！と思います。

きっとどんなスポーツも、あらゆることがそうか

もしれませんが、

どうすれば思った所へボールを打てるか？

どうすれば相手がどこへ打とうとしているかわか

るか？

こんな事、ゲーム中考えることが本当に楽しいで

すね。でもそれらは何も考えず、ボールに集中して

いる時のほうがよくわかります。自分も相手もよく

見えたりします。

考えることと、考えないことの違い、など考えて

夜も眠れなくなるなんてことはありませんか？

試合では相手の苦手を攻めればいいって思っても

そうでもなかったりします。

誰も苦手がないよう練習しています。でも欠点の

ない人なんていないですね。

スポーツをしていると、ゾーンに入るなんて不思

議な言葉で言う独特の世界に入ることが出来るので

はないかとおもいませんか？

野球ではイチロー選手、や長嶋選手、現在は大谷翔

平選手、など、称賛したくなる不思議な語録や話題

がいっぱいあります。

人を笑顔にさせる独特の世界観を持っているなあ、

と感じませんか、

一流の選手達は才能ももちろんですが、行きつく

所があるのかも！

うまく言えませんが、きっと素晴らしい世界でし

ょうね。
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お知らせ

能勢杯

前半戦真っただ中、試合以前の交渉、

例えばコートの確保、出る選手の確保

いろいろな雑用が必要です。

よろしくお願いします。

後半戦は各ブロックの 1位と 2位のリーグ、

3位、4位、5位のリーグにします。

よって、1位と 2位は 2試合、

3位、4位、5位のチームは 3試合となります。

燦々カップ

結果報告

4月 28日、4組のリーグ戦、

混戦となり、順位を決めるのは難しかったです。

1位 亀山・西川

2位 甲斐・山田

予 定

5月26日（金）

6月23日（金）

7月21日（金）

申し込み受付中申し込み受付中申し込み受付中申し込み受付中

試合は楽しい

皆さんは試合では勝たねば！と思ってい

ませんか？

私は勝つことが大切なら、自分に勝つこ

とだと思うのです。

我慢することも覚えるし、判断力も磨か

なくてはいけないし、相手も認めなくては

作戦もたちません。

自分に足りないものを知ったり、自然に

教えられることが多いと思います。

怖がらないで、初めは自分のレベルにあ

った試合から始めてください


