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 試合と練習の違い、何が違うのでしょう。 

 机の上の勉強と実社会の違い。というのが一般

的ですが、こんな見方はどうですか？ 

 駆け引きが好きでやめられないのよ！ という

のをよく聞きます。 

あなたは人の心が読めたらいいな！ なんて思

ったことありませんか？ 

 魔法使いのお話など子供は大好きですが、そん

なことにも通じるのではないかと思うのです。 

 試合で相手が右に動こうとしていたら、左にボ

ールを送ればいい。それには相手の心を読めば、

簡単に勝てるかも！ 

 練習は打ちたい方に正確に打つ練習をする。試

合は相手を読んでから打ちたい方向に打つ。 

 だから練習も大事ですね。 

 なんでも思い通りに行ったら、人は努力しない 

かもしれません。 

 試合の時、相手にコートの端まで走らされたら、

慌ててもとの場所にもどろうとしないで、１歩か

２歩だけもどって、相手の様子を見てから、どこ

に行けばいいか判断しなさい。というアドバイス

を私はしています。相手をみて動くと、無駄に動

くことがかなり、減るのです。それで出来た余裕

の分、相手の心を読む！ 

 試合を楽しんでいる方達はこれを駆け引きと呼

ぶのでしょうね。 

 ポーチに出るぞ！という恰好を見ただけで怖気

づいてしまうことがあります。でも相手の心を読

めれば、どこにボールを送ればいいか、安心して

できます。ベテランの人たちの度量の大きさに圧

倒されることがあります。 

 数をこなし、相手の動きにいつも注意をはらう。 

テニスだけではない。すべてに通じることだと思

います。全く知らない人の心を読むのは難しいけ

れど、テニスコートの上でまず、練習しませんか？ 

 燦々カップ、能勢杯、小さいことから、楽しん

でください。 
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結果報告 

能勢杯能勢杯能勢杯能勢杯 

    チームドラゴン     ２－１ ウエイグッド 

 陽だまり      ２－１ キャリオカ☆ 

     レインボーリリー ３－０ パーティ 

     金 ♡ 妻      ２－１ スナフキン   

     サンフラワー    ３－０ せいくらべ 

暑い中、ご苦労様です。 

   

燦々カップ燦々カップ燦々カップ燦々カップ 

彦根 

      優  勝   西村・佐竹 

      準優勝    森・伊吹 

 

 

予予予予        定定定定    

＊燦々カップ 

場所    野洲河川コート 

日時    ９月２２日（金） 

１０時半スタート 

（申し込み受付中です） 

 

＊すばる杯 

場所    野洲河川コート 

日時    １０月２７日（金） 

募集要項は近いうち、出します 

 

 

 

能勢杯はびわこ選手権を 

応援しています 
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フレフレフレフレ    


