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駆け引き 

 以前、先輩から“駆け引きが楽しくてテニスは

やめられない”という言葉が気になっていました。 

私は駆け引きという言葉がずるいような印象を持

っていて好きではありませんでした。 

でも今、人気の将棋などは駆け引きの最たるも

のですね。将棋のいい所は何？と尋ねると、考え考え考え考え

るるるること。と言われました。 

 自分のしていることが最高だとつい思いがちで

将棋なんて体を動かさないじゃないか！なんて思

っていましたが 

 テニスではシングルスより、ダブルスの方が 

駆け引きが豊富で楽しめます。 

 そしてテニスは老化防止のＮo１だと聞きまし

た。考えること。を大切にしたいと思います。 

 一生懸命体を動かすこと。それは考えなくて済

む。無になる。基本にもどる。などのほうがいい

と私は都合よく思っていました。 

 考えるとはネガティブではなく、ポジティブに

すればいいのですね。考えるより先に行動する人、

なんて人がいますが、ポジティブに考えられるか

ら行動できるのですね。考えてばかりいて時期を

のがしてしまう人（私？）などいますが、テニス

は最高の訓練の場です。 

 一瞬の判断が思い通りできるか、相手の思い通

りになってしまうか？ 

 コートの中で楽しむ。失敗は成功の基。自分の

得手、不得手、相手の得手、不得手を、少しでも

早く理解し、チームワークも使い、有利に進める。 

 将棋などは考える時間の制限もありますから、

力はつくのでしょう。 

 作戦などはいくらでもあります。だからポジテ

ィブに考えなくては進めない。 

 また“勝つ“と思うより“負ける気がしない”

と思えた時は負けない。多くの選手から聞きまし

た。これも私が謎と思う１つです。 
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燦々カップ 

   11 月１７日（金）野洲河川コート 

   参加１２ペア 

    おめでとうございます 

  優  勝          小野・久保 

  準優勝       河島・松橋 

  ２位の部 １位 尾形・河原   

  ３位の部 １位 藤本・倉谷 

その場で組み合わせを決める小さな 

試合ですが、経験の 1つとして楽しで  

欲しいと考えています。 

  

予 定 

燦々カップ 

１２月１５日（金）野洲河川コート 

2018 年 

１月２６日（金）野洲河川コート 

 

びわこ選手権 

２０１８年３月２日（金） 

長浜バイオ大学ドーム 

   要綱を参照してください 

 

 

あっという間に年の瀬です 

 皆さん 

テニスの奥深さを 

楽しみましょ 


