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悩みはありますか？ 

 年々、暑くなるように思える夏でしたが、皆さん

はどのように過ごされたでしょうか？ 私はオリン

ピック、パラリンピックをテレビ観戦で楽しみまし

た。これまでパラリンピックはオリンピックに比べ

てテレビの放送は少なかったように思いましたが、

今年は多く観戦出来、オリンピックと違った感動を

もらった気がします。 

 さて、今回は悩みという課題を考えてみようと 

思います。仮定ですが、もし、あなたが「テニスが

好きで長い間続けてきたけれど、なかなか上手くな

らないし、試合に出ても思うように打てない、最初

の頃のように新鮮な気持ちが薄れてきた。こんな気

持ちが続くようなら、いっそ、やめてしまおうか！」

なんて・・・悩みを持っていたとします。     

そんな時、ようやく、といいますか、やっと、 

自分の望む形のテニスが出来たとします。出来かけ

ただけでもいいのです。光が見えたと思えるのはう

れしいものです。 

すると、これまで悩んでいたのがうそのように消

え、そして、落ち込んでいた時に支えてくれたまわ

りの人やすべての物にさえ感謝する気持ちが生まれ

てきませんか？ すぐに解決できるより、低迷の時

期が長いほど、悩みが深いほど、感謝の気持ちは大

きいような気がします。 

 困ったことに私達は困難や悩みに出会って、初め

て成長できるのですね。人間として、大きくなるに

は悩み、困難に出会うことは仕方のないことのよう

です。 解決できないようなこともいっぱいありま

す。でもそこに追い込まれないと、学べないことだ

らけですから。 

パラリンピックに出場するような人達は、私達に

は考えられないような困難を乗り越えてきた方々だ

と思います。でももし、彼らになぜ、ここまで頑張

れたのかと聞くことが出来たとしたら、彼らはきっ

と、「何も大したことはしていません。生きていたら、

誰でも通る道を普通に進んでいるだけです。」と答え

るだろうと思うのです。 

皆さんはどう思いますか？ 
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お知らせ 

すばる杯すばる杯すばる杯すばる杯 

                    １０月２１日１０月２１日１０月２１日１０月２１日（（（（金金金金））））    １０時１０時１０時１０時    

                    野洲河川野洲河川野洲河川野洲河川コートコートコートコート    

（予備日） １０月２８日(金) 

楽しめることを重視している大会です 

 

 

    

    

燦々カップ燦々カップ燦々カップ燦々カップ    

                １０月２８日１０月２８日１０月２８日１０月２８日（（（（金金金金））））    １０時１０時１０時１０時    

                    野洲河川コート野洲河川コート野洲河川コート野洲河川コート    

すばる杯の予備日のため、すばる杯延期の 

場合、中止とさせていただきます。    

    通常の組み合わせの大会です。 

    

びわこ選手権予選びわこ選手権予選びわこ選手権予選びわこ選手権予選        ((((滋賀県滋賀県滋賀県滋賀県))))    

                １２月１２月１２月１２月    ９日（金）９日（金）９日（金）９日（金）    

                県営彦根コート県営彦根コート県営彦根コート県営彦根コート    

      ◎ 一般の部 

      ◎ ５５歳以上の部 

      ◎ ６０歳以上の部 

                いずれの部も２ペア推薦です 

        

びわこ選手権びわこ選手権びわこ選手権びわこ選手権    

            ２０１７年２０１７年２０１７年２０１７年３月１０３月１０３月１０３月１０日日日日（金）（金）（金）（金）    

            長浜長浜長浜長浜バイオ大学バイオ大学バイオ大学バイオ大学ドームドームドームドーム    

滋賀県はテニスを楽しむ環境に 

恵まれています 

そんな滋賀県にも来ていただける大会を 

企画しました。 

  県外からも参加してもらえるよう 

準備をととのえています 

   

            いづれも要綱を見てください            

募 集 中 

お待ちしています 


