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 テニスが好きなものが集まって、何ができる

か？まだ道半ばですが、 もう師走、ですね～ 

さて、皆さんはもっと強くなりたいと思われま

すか？ それとも出会いを楽しもうと思われてい

るのでしょうか？ 私はどちらもできたら！と欲

を出してきました。少しでも皆さんのお役に立ち

たい、との思いです。 

テニスはとても楽しい。練習の方法も進化して

います。以前のような根性論はあまり通用しませ

ん。どのように進化しているのでしょうか？私達

がしてきたのは繰り返し練習することで身体に覚

えさせる。でした。その考えは変わっていないと

思います。でも違うのはそれを練習する意味を把

握しているから、繰り返しを楽しめるのですね。

身体に覚え込ませるのは、これまでの自分の習慣

がありますから、それを乗り超える道でもありま

す。例えば、ラケットの引きにしてもボールに合

わせて引くと、打点が遅れます。緩いボールだと

それでも大丈夫だから直せない。速く、素早く引

く練習をするのはどうですか？ 

引くと共に、距離を（ステップで）あわせ、ボ

ールから目を離してはいけない。繰り返しにより、

余裕が出てくると、相手の動きも見えるし、ダブ

ルスならペアの動きも見える。読めるのですね。 

簡単なことなのですが、遅く引くくせがついて

いると、速く引くタイミングって、どのくらいな

の？とか思ってしまいます。そんな時、ボレーを

思えばいいと私は考えます。ボレーは引くのでは

なく、身体の向きを整えればいいのですから、 

その例がレシーブです。レシーブはストローク

ですが、普通のラリーより、ずっとスピードがあ

るボールを打ち返さなくてはなりません。そこで

ボレーを半分混ぜるのです。相手のサーブの面だ

け見て、ある程度勘ですがフォア、バックを判断

し、ボレーの引きとストロークのスィングを使う

よう心掛けたと思います。 
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    試合結果試合結果試合結果試合結果    

  １１月１３日（金）  県営彦根コート 

             （参加 ５チーム） 

       優 勝 ： ハピネス 

       準優勝 ： こりらっくま 

  １１月２４日（火）  野洲河川コート 

             （参加 ８ペア） 

       優 勝 ： 近藤、木村 

       準優勝 ： 中村、佐竹 

       ３ 位 ： 奥田 小野 

 

    第第第第２回２回２回２回    びわびわびわびわこ選手権こ選手権こ選手権こ選手権    

    １２月１１日（金）  県営彦根 

    他府県からも来ていただいています。 

    是非、見学にきてください。 

 

 

   能能能能    勢勢勢勢    杯杯杯杯 

 皆さんのお陰で及ばずながら２年間、出会いを 

続けて来ました。私はもう一人ではありません。 

 みんなで能勢杯復活に向けて、準備したいと思い

ます。 

 よろしくお願いします 


