
燦々便り６ 

 

燦々カップ始めました。              

以前と少し違った感慨があります。  

まだ参加数も少ないのでゆっくり、試合に取り組ん

でいただけたら、と２セットマッチタイブレークも 

出来る時には入れてみました。 

 参加数に応じて臨機応変に対応した試合になりま

す。 

 とにかく多くの人と対戦する。 

これは１セットマッチが合っています。 

 じっくりと試合を考えながら体験する。 

これは３セットマッチがいいと考えます。 

 ３セットマッチをできればやりたいと常々思って

いましたが、これは私達でも１日２試合が限度です。 

 大きな大会では１日１試合が普通です。 

 プロの試合などでは２～３日の間隔を開けていま

すね。それだけ、集中と体力が必要です。 

 中間の２セットマッチタイブレークは丁度いいか

もしれません。どんな試合がいいか？ 

これも進化していくようですね。 

 次々と相手を変えるのも楽しいのですが、３セット

戦うとなりますと１ポイント１ポイントの大切さは

勿論ですが、試合の流れが重要になります。 

 私は流れを考えられるというのが好きなのですが、

皆さんはどうですか？ 

 １度流れに乗ると自分より強い相手でも勝てる気

がする。 

 流れを掴めないと何をしてもミスにつながってし

まう。 

 まるで自分の人生をみているよう！ 

自分との戦いの要素の方が強くなりますね。 

どんな突破口を開けば流れが来るのか？ 

アドバイスなんてとんでもない。 

それより、この人はどうやってこのピンチを乗り切る

のだろうとわくわくして見てしまいます。 

 技術的なことはレッスンで教わることが出来ます

が流れは自分で考えるしかない。 

 試合の良さはこれかもしれません。 

 まず、手はじめの燦々カップ！いかがですか？ 
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  試合結果  

     

     ・４月１７日（金）  県営彦根 

     参加数      ５ペア 

     ５ペアによるリーグ戦 

     １位    松井・朝比奈ペア       

 

     

    ・４月２４日（金）  野洲河川 

     参加数      ６ペア 

     ３ペアのリーグ、順位別対戦 

     順位別対戦のみ２セットマッチタイブレ 

     １位    梅田・大石ペア 

     ２位    森・森田ペア 

 

       

 

 

 

       燦々カップ   予定   

     ５月１９日（火）  野洲河川コート 

     ６月２６日（金）    〃 

     ７月１４日（火）    〃 

                （雨天中止） 

     １０時半スタート１５分前集合です 

 

 

   申込みは能勢まで 

     www.sunsun-tennis.life-on.jp 

 

 


